　教員用　　学校組織・校務分掌を活用したＯＪＴ推進例
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	◆学校の健康課題把握

様々な観点から児童生徒の健康課題を把握
・児童生徒の健康診断結果

　・調査結果や食･体育･保健に関する意識，保健行動の観察等

　・児童生徒を取り巻く家庭や地域社会も含めた健康課題

　・教職員による日常の健康観察や授業中の様子

　・全国的に共通する問題等

◇校内の体制づくり
自校の健康課題を学校運営の重点の一つとして提案する。健康教育を推進していくための校内体制について提案する。

　保健部

保健主事，養護教諭，栄養教諭(学校栄養職員)，給食・安全・体育・生徒指導主任など

※実施については委員を中心に，校内全体で取り組めるよう計画する。

■目標と指導計画の作成

　①把握した健康課題を基に，目指す児童生徒の姿と目標及び指導計画を作成する。

　②教科や領域との関連を図った内容とする。
〈小学校の学校保健に関する指導計画
「生活習慣の改善」を重点とした例〉
	◆◇校長・教頭へ：自校の健康課題を明確にし，校内の推進体制について相談する。
※中学校や大規模の小学校では，学年主任の参加も考えられるので，構成メンバーについては，案を示す。
◇校長・教頭へ：部会の様子を報告するとともに，重点事項の内容によっては，参加をお願いし，指導助言を依頼する。
◇教務主任へ：部会で話し合った内容について，報告する。職員会議等での連絡についても相談する。
■教頭へ：関係機関との連絡・調整をお願いする。
■学年主任へ：重点化した内容の具体的な取組について相談する。



	
	生活習慣に関する指導
	体育

（保健領域）
	保健指導
	食に関する指導
	行事・その他

	1年
	○生活習慣改善週間（連休･長期休業明け）の取組

・朝会での講話や学校だよりによる啓発

・生活習慣振り返りシートの活用による生活習慣の見直し

・学校全体の様子を周知し全体指導

・シートの結果を個人ごとに評価し家庭に返却

・個別指導が必要な児童や家庭への指導
○運動習慣，食習慣と生活習慣の関連についての啓発

・業間や始業前後の運動の計画･実施（毎週○曜日など）

・体を使った遊びの提案

・休日の食生活や間食について

の指導　　　　　　等
	
	体をきれいに
	・食べ物に関心を持つ

・好き嫌いせずに食べる

・仲良く食べる
	《学校行事等》

・発育測定　
・定期健康診断

・遠足　　　
・運動会

・体力･運動能力調査
《特別活動》

・児童保健委員会
（月1回）

《保護者･他機関との連携》

・学校保健委員会
（年数回）

・親子食育講座

・ＰＴＡ対象の講演会や広報

・Webページ等による情報発信

・給食試食会の実施

・幼･保･中学校との連絡会　等

	2年
	
	
	清潔な体
	
	

	3年
	
	毎日の生活と健康
	歯並びに合った磨き方
	・食べ物の名前を知る

・楽しく食べる

・食べ物の働きを知る


	

	4年
	
	育ちゆく体とわたし
	男女仲良く


	
	

	5年
	
	けがの防止，心の健康
	男女の理解と協力
	・食べ物と健康について知る

・食生活を見直す
・季節の食べ物について知る　


	

	6年


	
	病気の予防
	薬物乱用について　　
	
	



自校の健康課題に即して，重点化した指導計画を作成し，積極的に健康教育に取り組む教師を育成する『保健主事』


育成する『保健主事』





保健主事２





活用できるセンター研修・訪問研修等


【基本的な研修１】　・養護教諭研修　


【基本的な研修３】  ・学校組織マネジメント研修　・コーチング研修　・食物アレルギー研修


【トピック研修】    ・健康教育研修　　・仙台市学校保健研修会　　・心のケア研修


【その他の研修】　  ・養護教諭の職務に関する研修　・養護教諭のためのPC研修


【発表会等】　　　　・仙台市学校体育指導者講習会　・「体力・運動能力調査」指導者講習会





左:推進例　と　右：働き掛け　は　◆◇■等の印で対応









